
雲林縣社區大學虎尾教學中心公共參與週紀錄表 

99 年第 1學期 

時    間 99 年 04 月 28 日（週三） 地   點 虎尾科技大學音樂廳 

班     級  學員名字  

主     題 
如何找出壓力源，學習放鬆與紓

壓！ 
講    師 

慈濟醫院大林分院身心醫學

科主治醫師 陳廣鵬醫師 

心     得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建    議 

(可建議邀請哪一面項之講座或開設什麼課程) 

 

請提供電子檔至 Stephanie@nfu.edu.tw 


