樂齡大學 樂活學習班 預定課表(第二期)
	序號
	日期
	星期
	節數
	課程名稱
	教師
	教室

	第一週
	3/14
	三
	2
	開幕式
	許坤明主任
	四期大樓5樓

	
	3/14
	三
	3、4
	高齡身心發展與調適
	陳怡華
	四期大樓5樓

	
	3/14
	三
	5、6、7
	高齡情緒壓力與調適
	陳怡華
	四期大樓5樓

	
	3/15
	四
	2、3、4
	天然養生 健康樂活
	彭及忠
	四期大樓5樓

	
	3/15
	四
	5、6、7
	寓言與人生
	周玉珠
	四期大樓5樓

	第二週
	3/21
	三
	2、3、4
	中西藥物與生活保健
	游惟強
	四期大樓5樓

	
	3/21
	三
	5、6、7
	生命教育
	張銀來
	四期大樓5樓

	
	3/22
	四
	2、3、4
	科技與生活
	何仕仁
	四期大樓5樓

	
	3/22
	四
	5、6、7
	代間學習課程
	許高魁
	音樂廳

	第三週
	3/28
	三
	2、3、4
	高齡人際關係與調適
	陳怡華
	四期大樓5樓

	
	3/28
	三
	5、6、7
	高齡身心疾病與治療
	陳怡華
	四期大樓5樓

	
	3/29
	四
	2、3、4
	科技與生活
	何仕仁
	四期大樓5樓

	
	3/29
	四
	5、6、7
	樂齡高爾夫
	許高魁
	四期大樓5樓

	第四週
	4/11
	三
	2、3、4
	中醫經絡養生
	游惟強
	四期大樓5樓

	
	4/11
	三
	5、6、7
	生命教育
	張銀來
	四期大樓5樓

	
	4/12
	四
	2、3、4
	科技與生活
	何仕仁
	四期大樓5樓

	
	4/12
	四
	5、6、7
	寓言與人生
	周玉珠
	四期大樓5樓

	第五週
	4/18
	三
	2、3、4
	高齡認知能力與終身學習
	陳怡華
	四期大樓5樓

	
	4/18
	三
	5、6、7
	高齡者自我探索與成長
	陳怡華
	四期大樓5樓

	
	4/19
	四
	2、3、4
	龍年公仔捏塑
	黃瓊儀
	四期大樓5樓

	
	4/19
	四
	5、6、7
	樂齡球類運動
	許高魁
	四期大樓5樓

	第六週
	4/25
	三
	2、3、4
	醫學健康知識
	游惟強
	四期大樓5樓

	
	4/25
	三
	5、6、7
	龍年公仔捏塑
	黃瓊儀
	四期大樓5樓

	
	4/26
	四
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓5樓

	
	4/26
	四
	5、6、7
	寓言與人生
	周玉珠
	四期大樓5樓

	第七週
	5/2
	三
	2、3、4
	台日生活與文化
	李玉璽
	四期大樓5樓

	
	5/2
	三
	5、6、7
	龍年公仔捏塑
	黃瓊儀
	四期大樓5樓

	
	5/3
	四
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓5樓

	
	5/3
	四
	5、6、7
	心靈探索
	陳湘琴
	四期大樓5樓

	第八週
	5/9
	三
	2、3、4
	台日生活與文化
	李玉璽
	四期大樓5樓

	
	5/9
	三
	5、6、7
	老年人交通安全教育
	賈維忠
	四期大樓5樓

	
	5/10
	四
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓5樓

	
	5/10
	四
	5、6、7
	趣味大串珠
	鄭雅丰
	四期大樓5樓

	第九週
	5/16
	三
	2、3、4
	營養與生活
	林旻樺
	四期大樓5樓

	
	5/16
	三
	5、6、7
	活力游泳
	蔡協哲
	虎科游泳池

	
	5/17
	四
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓5樓

	
	5/17
	四
	5、6、7
	代間學習課程
	許高魁
	音樂廳

	第十週
	5/23
	三
	2、3、4
	戶外教學
	許高魁
	

	
	5/23
	三
	5、6、7
	戶外教學
	許高魁
	

	
	5/24
	四
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓5樓

	
	5/24
	四
	5、6、7
	趣味大串珠
	鄭雅丰
	四期大樓5樓

	第十一週
	5/30
	三
	2、3、4
	營養與生活
	林旻樺
	四期大樓5樓

	
	5/30
	三
	5、6、7
	活力游泳
	蔡協哲
	虎科游泳池

	
	5/31
	四
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓5樓

	
	5/31
	四
	5、6、7
	結業典禮
	許坤明主任


	四期大樓5樓
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