國立虎尾科技大學推廣教育非學分班

課程大綱資料表



	系別
	體育室
	填表日期
	103年
	4月
	

	聯絡人
	林竺典
	電話
	05-6315286

	可授課教師
	林竺典、楊瑜婷、何明哲、黃紹詠、林庭偉、楊博鈞

	課程名稱
	暑期泳訓班

	週次
	日期
	課程大綱(捷泳)

	1
	
	開訓、泳池規則、戲水安全、適應水性、水中行走

	2
	
	漂浮、水母漂、韻律呼吸、扶池壁打水、浮板打水、漂浮打水

	3
	
	漂浮、水母漂、韻律呼吸、扶池壁打水、浮板打水、漂浮打水

	4
	
	扶池壁打水．浮板打水．漂浮打水、捷泳划手練習

	5
	
	捷泳划手練習、扶浮板划手練習、水中划水打水練習、換氣

	參考教科書
	 

	備註
	1、尊重智慧財產權，勿使用影印或非法教科書。
2、課程結訓後依相關規範取得結業證書，惟缺席率達50%，不予頒發。


