雲林縣政府社區大學虎尾社區大學
一百零一年第一學期公共參與週時程表
一、虎尾分校本期舉辦3場公共參與講座，場次為05月08日(週二)、05月15日(週二)、

    05月16日(週三)。

二、公共參與週原則上不上課，學員每學期至少參與2場次。

三、學員亦可選擇參與社大各中心舉辦的講座，參與活動時請學員務必親自簽到。
四、公共參與週結束後每班至少繳交5份心得報告(電子檔),請email至abc@nfu.edu.tw 

五、公共參與週活動總表,如下:
	時間
	主題
	主講人
	地點

	 05月08日(星期二)

 晚上07:00~09:00
	營造幸福社會-尋情歷險記
不懂愛情，真慘。不懂婚姻，死定。
一部「婚姻百科全書」，讓你哭，讓你笑。
	李孟津講師
	虎尾科大對面
第二教學區
藝術中心階梯教室

	 05月15日(星期二)

 晚上07:00~09:00
	醫療資源不浪費-健康來自行、立、坐、臥
我們不可能在知道足球規則之後，就可以下場比賽踢一場好球，因為知道足球規則是一回事，踢得到球又是一回事，若想射門成功？抱歉！你就得練習、訓練自己的身體，好讓您的身體能跟上您所希望他做的。想要健康脊椎與美姿，也是同樣的道理。無論您的年紀多大，您的身體都應該擁有正確的行、立、坐、臥的勝任能力！
	鄭雲龍講師


	虎尾科大對面
第二教學區
藝術中心階梯教室

	 05月16日(星期三)

 晚上07:00-09:00
	心靈成長健康講座-練身加練心，身心都健康
◎健康在一吸一呼之間
◎身體免疫力，氣血暢通，增強生命能量
◎身心健康、情緒更穩定
結論：沉穩冷靜生活修習，提升家庭生活美
      滿，生活自在。
	侯春香老師


	廉使社區活動中心
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