樂齡大學 樂齡知性生活班 預定課表

（將依學員反應及授課老師之時段做微調） 版本：100/01/20
	序號
	日期
	星期
	節數
	課程名稱
	教師
	教室

	1
	11/25
	四
	2、3、4
	地方特色文化-創藝布袋戲
	黃世志
	C4302

	2
	11/25
	四
	5、6、7
	舞出樂齡心生活
	李惠艷
	C4302

	3
	11/26
	五
	2、3、4
	有機生活
	廖月鳳
	C4302

	4
	11/26
	五
	5、6、7
	樂齡學習的新視界
	陳靜
	C4302

	5
	12/2
	四
	2、3、4
	肌效能貼布
	許高魁
	C4302

	6
	12/2
	四
	5、6、7
	舞動身心
	賴紀蓁
	經國館

	7
	12/3
	五
	2、3、4
	有機生活(開心農場)
	廖月鳳
	C4302

	8
	12/3
	五
	5、6、7
	健康樂活 手部按摩
	張鳳玉
	C4302

	10
	12/9
	四
	2、3、4
	地方特色文化-創藝布袋戲
	黃世志
	C4302

	11
	12/9
	四
	5、6、7
	舞齡高手
	李惠艷
	C4302

	13
	12/10
	五
	2、3、4
	有機生活
	廖月鳳
	C4302

	14
	12/10
	五
	5、6、7
	健康樂活 腳部按摩
	顏小青
	C4302

	15
	12/16
	四
	2、3、4
	養生氣功
	方輝煌
	C4302

	16
	12/16
	四
	5、6、7
	電影藝術賞析
	古淑惠
	圖書館

	18
	12/17
	五
	2、3、4
	空間美學賞析(代間學習)
	陳靜
	軍護教室

	19
	12/17
	五
	5、6、7
	健康樂活 頭部按摩
	張鳳玉
	C4302

	20
	12/23
	四
	2、3、4
	地方特色文化-創藝布袋戲
	黃世志
	C4302

	21
	12/23
	四
	5
	樂齡學習的內涵與價值(一)
	陳靜
	C4302

	22
	12/23
	四
	6、7
	廖醫師-泡湯須知
	廖鴻彬
	C4302

	23
	12/24
	五
	
	校慶補假 全校停課
	
	

	24
	12/24
	五
	
	校慶補假 全校停課
	
	

	25
	12/30
	四
	2、3、4
	銀髮族生活與法律
	李玉璽
	C4302

	26
	12/30
	四
	5、6、7
	舞蹈運動力學
	郭學昆
	C4302

	27
	12/31
	五
	2、3、4
	圖書館導覽暨電影賞析
	王威立
	圖書館

	28
	12/31
	五
	5、6、7
	樂齡養生太極
	陳英鵬
	C4302

	29
	1/6
	四
	2、3、4
	養生氣功
	方輝煌
	C4302

	30
	1/6
	四
	5
	樂齡學習的內涵與價值(二)
	陳靜
	C4302

	31
	1/6
	四
	6、7
	廖醫師-養生概念分享
	廖鴻彬
	C4302

	32
	1/7
	五
	2、3、4
	銀髮族生活與法律
	李玉璽
	C4302

	33
	1/7
	五
	5、6、7
	樂齡養生太極
	陳英鵬
	C4302

	34
	1/13
	四
	2、3、4
	藝術美學
	廖敦如
	藝術中心

	35
	1/13
	四
	5
	樂齡學習的內涵與價值(三)
	陳靜
	C4302

	36
	1/13
	四
	6、7
	廖醫師-中國人不可不知的知識
	廖鴻彬
	C4302

	37
	1/14
	五
	2、3、4
	戶外教學
	劉建宏
	糖廠、西螺老街

	38
	1/14
	五
	5、6、7
	
	
	

	39
	1/20
	四
	2、3、4
	阿公阿嬤說英文
	謝登圓
	7樓教室

	40
	1/20
	四
	5、6、7
	舞動身心
	賴紀蓁
	經國館

	41
	1/21
	五
	2、3、4
	效能貼布介紹
	許高魁
	7樓教室

	42
	1/21
	五
	5、6
	成功的樂活人生
	陳靜
	7樓教室

	43
	1/21
	五
	7
	結業式
	劉建宏組長
	7樓教室


上課時間：第二節 09:10 ～ 10:00 第三節 10:10 ～ 11:00 第四節 11:10 ～ 12:00
           第五節 13:20 ～ 14:10 第六節 14:20 ～ 15:10 第七節 15:20 ～ 16:10 

