樂齡大學 樂活學習班 預定課表(第一期)
（將依學員反應及授課老師之時段做微調） 版本：100/11/07
	序號
	日期
	星期
	節數
	課程名稱
	教師
	教室

	第一週
	11/9
	三
	2
	開幕式
	許坤明主任
	四期大樓7樓

	
	11/9
	三
	3、4
	如何做個快樂的樂齡族
	陳靜
	四期大樓7樓

	
	11/9
	三
	5、6、7
	健康肌肉學
	許高魁
	四期大樓7樓

	
	11/10
	四
	2、3、4
	科技與生活應用
	許坤明
	非傳統加工廠

	
	11/10
	四
	5、6、7
	深度旅遊
	蔡協哲
	四期大樓7樓

	第二週
	11/16
	三
	2、3、4
	老年疾病預防及宣導
	陳靜
	四期大樓7樓

	
	11/16
	三
	5、6、7
	深度旅遊
	蔡協哲
	四期大樓7樓

	
	11/17
	四
	2、3、4
	科技與生活應用
	許坤明
	非傳統加工廠

	
	11/17
	四
	5、6、7
	樂齡族都市觀光趣
	陳湘琴
	四期大樓7樓

	第三週
	11/23
	三
	2、3、4
	營養新煮張
	林旻樺
	四期大樓7樓

	
	11/23
	三
	5、6、7
	深度旅遊
	蔡協哲
	四期大樓7樓

	
	11/24
	四
	2、3、4
	科技與生活應用
	許坤明
	非傳統加工廠

	
	11/24
	四
	5、6、7
	樂齡族都市觀光趣
	陳湘琴
	四期大樓7樓

	第四週
	11/30
	三
	2、3、4
	營養新煮張
	林旻樺
	四期大樓7樓

	
	11/30
	三
	5、6、7
	樂齡拍拍走
	蔡協哲
	四期大樓7樓

	
	12/1
	四
	2、3、4
	科技與生活應用
	許坤明
	非傳統加工廠

	
	12/1
	四
	5、6、7
	日本生活與文化
	張蓮
	四期大樓7樓

	第五週
	12/7
	三
	2、3、4
	營養新煮張
	林旻樺
	四期大樓7樓

	
	12/7
	三
	5、6、7
	樂齡拍拍走
	蔡協哲
	四期大樓7樓

	
	12/8
	四
	2、3、4
	生命教育
	顧清賢
	四期大樓7樓

	
	12/8
	四
	5、6、7
	日本生活與文化
	張蓮
	四期大樓7樓

	第六週
	12/14
	三
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓7樓

	
	12/14
	三
	5、6、7
	老年人交通安全教育
	陳靜
	四期大樓7樓

	
	12/15
	四
	2、3、4
	健康肌肉學
	許高魁
	四期大樓7樓

	
	12/15
	四
	5、6、7
	日本生活與文化
	張蓮
	四期大樓7樓

	第七週
	12/21
	三
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓7樓

	
	12/21
	三
	5、6、7
	樂齡財務管理
	黃鈺茹
	四期大樓7樓

	
	12/22
	四
	2、3、4
	安全用藥
	顧清賢
	四期大樓7樓

	
	12/22
	四
	5、6、7
	日本生活與文化
	張蓮
	四期大樓7樓

	第八週
	12/28
	三
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓7樓

	
	12/28
	三
	5、6、7
	樂齡財務管理
	黃鈺茹
	四期大樓7樓

	
	12/29
	四
	2、3、4
	養生健康操
	許高魁
	四期大樓7樓

	
	12/29
	四
	5、6、7
	寓言與人生
	周玉珠
	四期大樓7樓

	第九週
	1/4
	三
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓7樓

	
	1/4
	三
	5、6、7
	樂齡愛創作
	黃瓊儀
	四期大樓7樓

	
	1/5
	四
	2、3、4
	養生健康操
	許高魁
	四期大樓7樓

	
	1/5
	四
	5、6、7
	寓言與人生
	周玉珠
	四期大樓7樓

	第十週
	1/11
	三
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓7樓

	
	1/11
	三
	5、6、7
	樂齡愛創作
	黃瓊儀
	四期大樓7樓

	
	1/12
	四
	2、3、4
	校外參訪
	許高魁
	

	
	1/12
	四
	5、6、7
	校外參訪
	許高魁
	

	第十一週
	1/18
	三
	2、3、4
	養生功法
	方輝煌
	四期大樓7樓

	
	1/18
	三
	5、6、7
	樂齡財務管理
	黃鈺茹
	四期大樓7樓

	
	1/19
	四
	2、3、4
	樂齡愛創作
	黃瓊儀
	四期大樓7樓

	
	1/19
	四
	5、6、7
	健康肌肉學
	許高魁
	四期大樓7樓


上課時間：第二節 09:10 ～ 10:00 第三節 10:10 ～ 11:00 第四節 11:10 ～ 12:00
           第五節 13:20 ～ 14:10 第六節 14:20 ～ 15:10 第七節 15:20 ～ 16:10  
