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開啟 知性 活力 健康 新生活         進入 文化 藝術 環保 心世界
五十五歲以上的快樂銀髮族

 快向虎科大「免費」報名參加 樂齡大學

開設名稱：虎尾科技大學「樂齡大學」

招生對象：年滿55歲 之國民(44年11月15日前出生)
名    額：40位（即日起報名參加，額滿為止）

課程期間：99年11月16日起陸續開課（滿20位即開班）
上課時間：每週二天。星期二三四五之其中二天為原則。

上午09：10～12：00。下午 13：20～16：10為原則。
費    用：全額補助、完全免費（保證金1000元、結業退還）

課程內容：四大類豐富課程（概念性、知識性、休閒性、運動性），共百餘小時。

課程舉例： 
	概念性
	銀髮健康管理、養生酵素介紹、終身學習

	知識性
	口腔及保健醫療、銀髮生活與法律、警政介紹（防詐騙要領）、樂齡溝通學

	休閒性
	音樂藝術欣賞、六輕參觀、大湖口參觀

	運動性
	養生運動入門、如何作SPA、健走運動




承 辦 人: 林舒婷  電話:05-631 5084

郵    件: sutinlin2@gmail.com
查詢網址: http://stuext.nfu.edu.tw/
進修推廣部





� 教育部 補助 試辦 � 虎尾科技大學 承辦





請協助 公佈   名額有限 歡迎同仁轉知家屬朋友鄰居 踴躍報名參加








