[image: image1.jpg]© BLrARKLY



[image: image2.png]


國立虎尾科技大學進修推廣部
102年暑期課程招生中！
一、依    據：大學推廣教育實施辦法及大學辦理推廣教育計畫審查要點。

二、報名時間：即日起 (週一至週六上午9:00~下午17:00)，至開課日截止。

三、報名地點：國立虎尾科技大學進修推廣部推廣教育中心。
四、現場報名：請帶身分證於上述報名時間內至報名地點填寫報名表及繳交費用。
	課程名稱
	梯次
	上課期間
	上課時段
	節數
	單一時段
/費用
	上課地點

(教師)

	暑期泳訓班
時段一08:30-09:50時段二10:00-11:20時段三15:30-16:50時段四17:00-18:20時段五18:30-19:50
(國中、小)
	1
	06/24至06/28
	18:00-19:20
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	2
	07/01至07/05
	時段一到時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	3
	07/08至07/12
	時段一到時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	4
	07/15至07/19
	時段一到時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	5
	07/22至07/26
	時段四、時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	6
	07/29至08/02
	時段四、時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	7
	08/5至08/09
	時段四、時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	8
	8/12至8/16
	時段一到時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	9
	08/19至8/23
	時段一到時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	10
	08/26至08/30
	時段一到時段五
	5
	1,200
	虎科大

體育室教練

	
	
	指定班
	5
	1,700
	指定師資

	
	
	家教班
	5
	6,000
	個別教學

	暑期羽球班
(國中、小)
	1
	07/08至07/12
	15:00-16:20
	5
	1,000
	虎科大
林文煌老師

	
	2
	07/15至07/19
	15:00-16:20
	5
	1,000
	虎科大
林文煌老師


	連絡窗口
	連絡方式

	國立虎尾科技大學

進修推廣部推廣教育中心
	電話：(05)6315074.5084 進修推廣部 推廣教育中心

地址：雲林縣虎尾鎮文化路64號  

網址：http://stuext.nfu.edu.tw  


五、招生專線：05-6315084
國立虎尾科技大學推廣教育非學分班

課程大綱資料表



	系別
	體育室
	填表日期
	102年
	6月
	

	聯絡人
	林文煌
	電話
	6315283

	可授課教師
	林文煌、蔡協哲、何明哲、李旻哲、沈振剛、季淳宇、許家瑋、黃紹詠、黃鏡伊、葉庭驛

	課程名稱
	暑期泳訓班

	序號
	課程大綱

	1
	開訓．班規．泳池規則

	2
	戲水安全．適應水性．水中行走．漂浮．韻律呼吸

	3
	漂浮．水母漂．韻律呼吸．水中站立．打水出發

	4
	扶池壁打水．浮板打水．漂浮打水

	5
	臂部划水練習．扶浮板練習．水中練習．換氣

	參考教科書
	 

	備註
	1、尊重智慧財產權，勿使用影印或非法教科書。
2、課程結訓後依相關規範取得結業證書，惟缺席率達50%，不予頒發。


國立虎尾科技大學推廣教育非學分班

課程大綱資料表



	系別
	體育室
	填表日期
	102年
	6月
	

	聯絡人
	林文煌
	電話
	6315283

	可授課教師
	林文煌

	課程名稱
	  暑期羽球班

	序號
	課程大綱

	  1
	始業式及分組，基本羽球介紹、羽球遊戲（一）、握拍法介紹

	  2
	握拍法個別指導、羽球遊戲（二）、正手發長球、步法介紹

	  3
	正手高遠球、正手發短球、上網步法練習、羽球遊戲（三）

	  4
	反手發球、兩側步法練習、正、反手平推球、羽球遊戲（四）

	  5
	正手切球、正、反手挑球、後退步法練習、結業式及頒獎

	參考教科書
	1. 林文煌編著：羽球課教材。
2. 平川卓弘、胡小藝共著:羽毛球基本論。益群書店。
3. http://www.yces.chc.edu.tw/good02.htm
4. http://www3.nsysu.edu.tw/hclam/c_bad.htm

5. http://www.taconet.com.tw/abs1984/   

6. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription 6th Ed 2000   

	備註
	1、尊重智慧財產權，勿使用影印或非法教科書。
2、課程結訓後依相關規範取得結業證書，惟缺席率達50%，不予頒發。
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國立虎尾科技大學 進修推廣部 非學分班
102年第3期報名表

□新生   □舊生→(不用附相片與身分證影本)                           期別:10203
	姓 名
	
	身分證
字  號
	

	電 話
	住家：
	行動：
	
	出生
日期
	               年       月       日

	緊急
連絡人
	姓名：              關係：             電話：                 行動：                    

	通訊
地址
	郵遞區號□□□           縣            市鎮               村              街
                                市             鄉區              里               路
                                  段             巷               弄            號       樓
e-mail：                                   

	身分證影本黏貼處
(正面)
	身分證影本黏貼處
(反面)

	報名課程
	□ 泳訓班:         梯次、          時段 (6/24-8/30)

□ 家教班(個別教學) 、  □ 指定班(指定師資)

□ 羽球班:   □ 第一梯07/08-07/12 、  □ 第二梯07/15-07/19
□ 泰式按摩筋絡養身班 07/09-09/11  18:30-21:30
□ 水電裝修實務班     07/02-08/20  19:00-21:00
□ 多益中級題庫解析班 07/02-09/03  19:00-21:30
□ 多益基礎班         07/04-09/05  19:00-21:30

	簽  認
 本表所填各項資料及所附文件 均經本人詳實核對無誤，若有不實，本人願遵守招生單位規定處置，絕無異議。
本人簽章:                        
	委託報名
本人因無法親自報名，特委託               君
代辦，有關責任均由本人負責。
本 人 簽 章 :                           
受委託人簽章：                          

	課程資訊來源
	□郵寄簡章 □電子郵件 □本校網站 □報紙廣告
□廣播電台 □親友介紹 □來電洽詢 □其他: __________

	※報名手續查核


	(1)郵政匯票              元
	(2)報名表(各項資料)
	(3)學歷證件影本


