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太極拳學生專班（修心、養性、強身）
透過修習太極拳，強化學生的體質、健康與抗壓性，讓讀書時能擁有平心靜氣的專注力及耐心，提高學習成效。
生活保健：認識身體與常見疾病
　　現代人物質生活，不虞匱乏，過之而無不及；但在享受人生的當下，如何更了解自己？

　　本校特邀請石輝弘醫師前來授課。從最基本的男女人體解剖開始，認識自己的身體，也了解錯綜複雜的生理、心理運行。

  配合飲食與運動講解，希望讓學員更精實自己，享受快樂健康人生。

	週次
	日期
	太極拳學生專班  課程大綱

	1
	07/04
	太極拳氣功及太極拳課程簡介、基本步、身、手功法講解及練習。

太極氣功: 調身、調氣、調息之功法講解及要領習練

太極拳:起式-野馬分鬃-白鶴亮翅- 摟膝拗步-手揮琵琶等功法講解及要領習練

	2
	07/11
	太極氣功:功法講解及要領習練

太極拳:倒卷肱-攬雀尾 -單鞭-雲手等功法講解及要領習練

	3
	07/18
	太極氣功:功法講解及要領習練

太極拳:高探馬-蹬腳-雙峰貫耳-轉身蹬腳等功法講解及要領習練

	4
	08/01
	太極氣功:功法講解及要領習練

太極拳:左右下勢獨立-左右玉女穿梭等功法講解及要領習練

	5
	08/08
	太極氣功:功法講解及要領習練

太極拳:海底針-閃通臂-轉身搬攔捶-等功法講解及要領習練

	6
	08/15
	太極氣功:功法講解及要領習練

太極拳:轉身搬攔捶-如封似閉-十字手-收式等功法講解及要領習練

	7
	08/22
	太極拳與氣功呼吸協調性演練

太極拳:全套功法講解及演練

	8
	08/29
	太極拳:全套功法套路複習

結訓測驗 


	課程名稱：認識身體與常見疾病

	週次
	日期
	課  程  大  綱

	1
	7/10
	男女大不同－二性生理構造的異與同

	2
	7/17
	1.炎炎夏日避免中暑抽筋－水和電解質的重要性。

2.一小瓶血能知道你多少事－淺談血液檢查。

	3
	7/24
	1.其實你可能有高血壓－打破高血壓的迷思與錯誤觀念

2.PM2.5正毒害你的心－空污與心臟血管疾病的關連性。

	4
	7/31
	1.人體內的森林－肺臟。
2.咳嗽的警訊－淺談肺部疾病。

	5
	8/07
	1.遠離慢性殺手－糖尿病。

2.顧腎，逆轉腎－腎臟疾病的預防及保健。

	6
	8/14
	1.彩色人生小心肝－肝臟的重要性。

2. 放屁、脹氣、打嗝是警訊－胃腸消化道疾病的症狀解讀。

	備註
	授課內容，得依學員需求反應微調。上課時間：每週五08:30~11:30


國立虎尾科技大學 進修推廣部 非學分班
102年第3期報名表
□新生   □舊生→(不用附相片與身分證影本)                           期別:10403
	姓 名
	
	身分證
字  號
	

	電 話
	住家：
	行動：
	
	出生
日期
	               年       月       日

	緊急
連絡人
	姓名：              關係：             電話：                 行動：                    

	通訊
地址
	郵遞區號□□□           縣            市鎮               村              街
                                市             鄉區              里               路
                                  段             巷               弄            號       樓
e-mail：                                   

	身分證影本黏貼處
(正面)
	身分證影本黏貼處
(反面)

	報名課程
	□太極拳學生專班，每週六8:30-10:30，7/4~8/29
□認識身體與常見疾病，每週五8:30-11:30，7/10~8/14

	簽  認
 本表所填各項資料及所附文件 均經本人詳實核對無誤，若有不實，本人願遵守招生單位規定處置，絕無異議。
本人簽章:                        
	委託報名
本人因無法親自報名，特委託               君
代辦，有關責任均由本人負責。
本 人 簽 章 :                           
受委託人簽章：                          

	課程資訊來源
	□郵寄簡章 □電子郵件 □本校網站 □報紙廣告
□廣播電台 □親友介紹 □來電洽詢 □其他: __________

	※報名手續查核


	(1)郵政匯票              元
	(2)報名表(各項資料)
	(3)學歷證件影本


一、報名地點：國立虎尾科技大學  推廣教育中心。(校門口警衛室旁四期大樓六樓)


二、報名方式：接受現場或傳真報名(需繳交身分證影本)；並於上課前繳畢費用。(報名表及有關資訊可至進修推廣部網頁查詢)


報名專線：05-631 5084      傳真：05-631 5794


三、課程費用：每人2,000元     ※ 即日起接受報名至 7月3日止 ※


(報名：週一至週五：09:00~20:30 / 週六:09:00~17:00)








一、報名地點：國立虎尾科技大學  推廣教育中心。(校門口警衛室旁四期大樓六樓)


二、報名方式：接受現場或傳真報名(需繳交身分證影本)；並於上課前繳畢費用。(報名表及有關資訊可至進修推廣部網頁查詢)


報名專線：05-631 5084      傳真：05-631 5794


三、課程費用：每人僅收報名基本費300元     ※ 即日起接受報名至 7月3日止 ※


(報名：週一至週五：09:00~20:30 / 週六:09:00~17:00)











