國立虎尾科技大學推廣教育學分班

課程大綱資料表
	系別
	通識教育中心
	填表日期
	104年
	11月
	5日

	授課教師
	林旻樺
	
	

	課程名稱
	  保健營養學
	學分
	3

	次數
	課程大綱

	一
	營養學概論

	二
	營養學概論

	三
	體重控制與健康(一)

	四
	體重控制與健康(二)

	五
	新陳代謝與疾病 

	六
	癌症預防

	七
	癌症營養保健

	八
	輔助及替代醫學療法

	九(期中考)
	期中考

	十
	膳食營養補充品

	十一
	營養、食品與保健

	十二
	抗發炎營養保健

	十三
	由抗氧化營養保健

	十四
	胃腸保健

	十五
	骨骼保健

	十六
	  抗憂鬱營養處方

	十七
	  運動營養保健

	十八(期末考)
	期末考

	參考教科書
	謝明哲著營養治療百科全書

	備註
	一、尊重智慧財產權，勿使用影印或非法教科書。
二、學習態度及出席狀況為成績項目之一；依規範缺課超過1/3者扣考。
三、因學分班乃是依鐘點支付，故期中、期末考週，考完老師仍應安排授課。
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