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國立虎尾科技大學通識教育中心  博雅通識課程大綱


	姓名
	陳怡華
	職稱：□教授  □副教授 ▓助理教授 □講師

	最高學歷
	國立中正大學成人及繼續教育學系博士

	E-mail
	ehchen928@yahoo.com.tw

	專長領域
	成人心理與學習、諮商與輔導、性別關係、人際關係與溝通、婚姻與家庭、生命教育

	聯絡電話
	研究室(05)2720411#26165 手機   0937081239


· 課程內容屬性
	五大學習領域

(可複選)
	▓思維邏輯　　□文化藝術　　▓公民素養　　
□探索自然　　▓科技與社會

	課程能力發展
	1. 請依照您的課程設計與目標，預期達成培養之能力，勾選相對應之能力向度與強度。向度可複選，強度5級為最強。

2. 有關各項「能力向度」之詳細說明請參考『通識教育願景』

向度﹨強度

1級

2級

3級

4級

5級

自我成長
Ｖ

人際溝通
Ｖ

多元視野
Ｖ

公民素養
Ｖ

邏輯思維
Ｖ

創意創新
Ｖ

終身學習
Ｖ

服務發展
Ｖ




※ 課程設計
	課程名稱（中文）
	心理學導論
	   3  學分

	課程名稱（英文）
	An Introduction to Psychology

	授課方式
	▓課堂講授  ▓播放投影片 ▓播放DVD影片 □網路輔助教學 
▓分組討論  ▓分組報告   ▓課堂即席演練  ▓其他　　　　　 (可複選)

	課程緣起
	人心何其複雜，時而歡笑、時而憂鬱、時而憤怒、時而疑懼、時而活力滿溢、又時而懷憂喪志。多數人都在夢想能正確解讀他人心思與意念，然而，在面對自我時卻又時常迷網看不清楚，想要做自己卻不知道自己要什麼。身處人類如此繁複多變的行為表現，除須具備能正確理解他人行為反應外，還須對人類心理機能運作例如：感覺與知覺、欲求與意識、記憶與學習、智力與思考、動機與情緒、人格與行為發展、壓力與因應等有所認識，方能理解人類行為反應的合理性與可能性。而心理學即是一門運用科學方法來研究人類思想、意志、行為、情感與心靈的學科，透過對人類生活現象與行為表現進行規律性理解，從而尋找出人類心理機能運作與行為反應的因果關係法則。故本課程，希望藉由心理學相關基礎理論、概念與研究實例的介紹，讓學生能真正認識人類心理運作模式，並能應用在生活中，不僅理解自己更能同理他人行為反應，從而建構出自己幸福人生。

	評量方式
	由於本課程旨在培養學生對人類心理具有正確的理解與基礎概念，啟發學生探索促進個人心理健康的方式，並能透過自我心理狀況的徹底覺察與認識，進而能培養出學生具有提升與評估個人與他人心理狀態的能力。因此，實施方式著重於靜態課程教材講授與動態課堂即席演練進行，期藉由此種動靜皆具的互動教學方式，激發學生的學習動機與興趣，裨益產生良好的學習效果，達成本課程實施目的。是以，本課程所實施的評量目的，在於協助教師診斷學生的學習狀況與評估教學成效，藉以修正教學方向；並提供學生瞭解自已學習成效與理解程度，以培養良好的終身學習態度與發展有效的終身學習技巧。為此本課程評量方式與標準包含如下：

期中評量：30%、期末評量：30%
平時成績：相關心得報告10%、主題資料蒐集10%
課堂參與表現10%、出席狀況考核10%

	上課指定教材
	鄧明宇、李介至、鄭凰君(2010)心理學概論（第2版）。新文京出版社。
陳皎眉主編（2009）心理學。台北：雙葉書廊。

	課後閱讀教材
	王美緒（2010）圖解心理學。台北：華威文化。
汪向東（2007）關於心理學的100個故事。台北：宇河文化出版。

	授課參考資料
	葉重新（2009）心理學(簡明版)。台北：心理出版社。
姜定宇、留佳莉、危芷芬、余振民（2009）心理學導論。台北：五南。

郭靜晃（2002）心理學概論。台北：揚智出版社。


	針對學生之學習活動項目
	▓分組討論  □服務學習（參觀、訪問、實習） ■學生學習檔案建立
▓繳交作業  ▓分組報告 ▓其他　　　  (可複選)

	教學目標：
本課程教授對象係以大學部學生為主，旨在經由心理學相關研究理論與實務的介紹，配合當前與心理學相關的社會實境議題討論，協助學生具備心理學相關基礎知能，並能透過對人類心理運作與狀態的正確理解，培養學生認識心理疾病與治療方法，進而促進學生具有自我心理狀況覺察與評估能力，啟發探索個人心理健康方法與途徑。因此，本課程具體教學目標將包括：

1.提供學生認識人類心理相關基礎理論與概念。
2.協助學生掌握正確理解人類心理運作與狀態。
3.幫助學生理解心理失衡問題概況與解決之道。
4.促進學生具備自我覺察與評估心理狀況知能。
5.啟發學生探索促進個人心理健康方法與途徑。

	教學大綱：
單元一：心理學緒論　  

單元二：發展心理學  

單元三：人格與人格測量

單元四：感覺與知覺       
	單元五：記憶與遺忘
單元六：學習原理
單元七：思考與智力
單元八：潛意識與意識       
	單元九：睡眠、夢和催眠 

單元十：動機與情緒           單元十一：心理疾患與治療
單元十二：壓力與因應
單元十三：正向心理學


※教學進度
	第  1 週  
	心理學緒論

	第  2 週  
	發展心理學I

	第  3 週  
	發展心理學II

	第  4 週 
	人格與人格測量

	第  5 週 
	感覺與知覺

	第  6 週 
	記憶與遺忘I

	第  7 週  
	記憶與遺忘II

	第  8 週 
	學習原理

	第 9 週  
	期中考

	第 10 週  
	思考與智力

	第 11 週 
	潛意識與意識

	第 12 週 
	睡眠、夢和催眠

	第 13 週 
	動機與情緒

	第 14 週 
	心理疾患與治療I

	第 15 週 
	心理疾患與治療II

	第 16 週 
	壓力與因應

	第 17 週 
	正向心理學

	第 18 週 
	期末考
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